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１、石墨登山口コース（一般コース）
登山口の前の駐車場に車を停める。
登山道に入り杉林の中を行く。登山
道が水平になった頃に左手に割れた
岩が見える。ここから少し行けば東
温高校の山小屋が有る。ここから山
に向かう。最後の石墨名物の急坂を
上がれば石墨の別れに出る。左に進
み稜線を行けば正面に石墨を望む
展望岩に出る。岩を越えてブナの稜
線を行けば石墨山頂に到着。

２、黒森峠コース
国道４９４号線の黒森峠の広い駐車
場に車を停める。右手に自然林、左
手に杉の人工林を見ながら稜線を行
くと東温高校の山小屋に到着する。
ここから先は１の石墨登山口コース
と同じである。
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３、白猪峠コース
駐車場は１と同じ。唐岬の滝に向か
う坂道を降りて小さな橋を渡りすぐに
左手に上がる林道を行く。あとはこ
の林道を道なりに行き急坂を上がる
と尾根に出る。ここから踏み跡を探
して登山道に入る。標識の立つ分岐
が見えたら白猪谷分岐。ここから山
にあがって行く。稜線の登山道に出
あったらそこが白猪峠。ここから東に
向かい法師山の手前で巻き道に入
る。巻き道を出て稜線を歩けば石墨
の分れに到着。ここから先は１の石
墨登山口コースと同じである。

４、白猪の滝コース
白猪の滝駐車場に車を停める。白猪
の滝に向かう林道を歩き、遊歩道手
前で山側の登山道に入る。杉林の中
を歩くと白猪の滝上流の川に出る。
川を渡って左岸を行く。猪の遊び場
所で登山道が分かり難いところもあ
る。やがて白猪谷の分岐に到着す
る。ここから先は３の白猪峠コースと
同じである。このコースは出発点と石
墨山の標高差が約1000mあるため
健脚者向けとなるが、一般コースに
飽きた人には面白いコースだ。

５、井内峠コース
東温アルプスの東半分を歩くロング
コースとなる。井内トンネルの南側の
駐車場に車を停める。ここから井内
峠に上がれば、あとはひたすら稜線
を歩けば石墨山に到着する。出発点
の標高が既に1000mを越えているた
め、標高差だけを見ると楽勝のよう
に思えるが、実際は途中にいくつも
のアップダウンがあり、結構きついと
感じるだろう。帰りはこのアップダウ
ンがきついと思うのなら根無山林道
に出て林道を歩けば少しは楽に歩け
る。


